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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общая характеристика. 

Рабочая адаптированная общеобразовательная программа учебного предмета «Технология. 8 класс»  составлена в соответствии с основной 

адаптированной образовательной программой для детей с ограниченными возможностями здоровья (детей-инвалидов и детей с нарушениями 

интеллекта лёгкой и умеренной степени умственной отсталости)   МБОУ«СШ№5»(2-9классы), Методических рекомендаций по формированию 

учебных планов для организации образовательного процесса детей с ограниченными возможностями здоровья в Красноярском крае, учебного 

плана МБОУ «СШ№5» (2-9 классы) для  детей с нарушением интеллекта (лёгкая степень умственной отсталости). 

Цель:подготовка обучающихся к освоению профессий швея и портной и  к выполнению элементарных видов работ, навыков  самообслуживания, 

адаптации в социуме 

Задачи: 

 формировать доступные школьникам технические и технологические знания; 

 формировать у обучающихся устойчивое положительное отношение к труду.  

  использовать современные педагогические технологии.  

 развивать организационные умения обучающихся. 

 развивать у обучающихся общетрудовых умений, то есть умений ориентироваться в трудовом задании, планировать последовательность 

действий, выполнять и контролировать ход работ 

Виды деятельности: интеллектуально-познавательная, игровая, творческая, практическая. 

Формы организации работы на уроке: фронтальная, индивидуальная, групповая. 

Методы обучения: словесные, практические, наглядные. 

Рабочая адаптированная общеобразовательная программа «Технология. 8 класс» составлена с учётом возрастных и психофизических 

особенностей развития обучающихся данного класса, уровня их знаний и умений. 

Характеристика класса. 

В классе 4 обучающихся –все усвоили программный материал 7 класса. Способности у   Суворовой Алины,  Логвиненко Кати и Усмоновой Дарьи  

средние,  у  Алины темп  работы достаточно высокий, девочки охотно работают с учителем, принимают помощь, умеют пользоваться справочным, 

иллюстративным материалом, легко осваивают швейное оборудование, и работу с ручными инструментами , Внимательны и наблюдательны, хорошо 

справляются с тестовыми заданиями и  хорошие оценки за контрольные работы.  Алина  умеет работать с учебником, понимает задания, пишет под  

диктовку, умеет списывать текст. У  Логвиненко Кати и Усмоновой Дарьи  наблюдается средний темп работы, ситуативный и зависит от настроения. 

Поэтому  на уроке  необходим постоянный мотивационный компонент и поддержание рабочей обстановки.  У всех обучающихся прослеживается 

эмоциональная неустойчивость. Куделько Катя – особая девочка, с низким уровнем внимания и обучаемости – требует особого сопровождения в 

обучении. Способности  хорошие. Для класса более приемлемые фронтальная, групповая и практическая формы организации работы на уроке.  Любят и 

хорошо справляются с тестовыми заданиями, все обучающиеся хорошо воспринимают материал в игровой форме. Любят  оформлять работы в 

тетрадях. 



В  рабочей адаптированной общеобразовательной программе«Технология.8 класс» (Швейное дело) представлены содержательные линии: 

«Вышивка гладью», «Последовательность и последовательность изготовления выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки», «Ремонт одежды», 

«Отделка легкой одежды», «Построение чертежа основы платья». 

Программа предусматривает подготовку обучающихся специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида к самостоятельному 

выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией по профессии швея-мотористка женской и детской легкой 

одежды. 

В 8 классе продолжается обучение школьников построению чертежей изделий и их пошиву с постоянным усложнением работы на швейной машине 

(регулировка стежка и натяжения нитей, смена машинной иглы, выполнение закрепки машинной строчки). Вырабатывается автоматизация навыков работы на 

швейной машине. Материал программы  достаточно сложен: изучаются технология пошива легкой одежды, свойства тканей, устройство швейных машин. 

Обучающиеся осваивают изготовление изделий, которое состоит из множества мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению планировать 

процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты. Чтобы приблизить обучение к реальной действительности на занятиях «практическое повторе-

ние», обучающимся предлагаются заказы базового предприятия. 

2.Место предмета «Технология. 8 класс» (швейное дело) в учебном плане. 

В учебном плане отводится на предмет «Технология. 8 класс» (швейное дело) 272  часа , 8 часов в неделю 

Количество часов в 1 четверти - 64  часа 

Количество часов во 2 четверти – 64 часа 

Количество часов в 3 четверти  – 80 часов 

Количество часов в 4 четверти - 64  часа 

3.Ценностные ориентиры. 

Рабочая адаптированная  общеобразовательная программа «Технология. 8 класс» (швейное дело) учитывает особенности познавательной 

деятельности умственно отсталых детей. Она направлена на коррекцию недостатков умственного развития обучающихся. Программа содержит материал, 

помогающий обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации. 

4.  Предметные результаты освоения программы по технологии  8 класса (швейное дело): 

РАЗДЕЛ Планируемый результат по содержанию учебного предмета. 

Предметные умения. 

Вышивание гладью 

Изготовление 

выкройки 

цельнокроеного 

платья на основе 

выкройки блузки и 

Обучающиеся должны уметь: 

- выбрать рисунок для вышивки гладью,  

- перевести рисунок на ткань, подобрать нитки 

- выполнять отделку швейного изделия вышивкой гладью, утюжить готовое изделие 

-  выполнить обработку среза окантовочным швом и косой обтачкой 

- определять вид силуэта в конкретном платье 

- придумывать и зарисовывать фасоны платьев, описывать их, 

 - снимать мерку длины изделия 

-выполнять моделирование платья  



раскрой 

Ремонт одежды 

Отделка легкой 

одежды 

Построение чертежа 

основы платья 

 

- разрабатывать фасон цельнокроеного платья,  

- изменять выкройку цельнокроеного платья в соответствии с выбранным фасоном 

- различать разные виды отделки легкой одежды 

- выполнять раскрой оборок, обработку срезов одним из способов, соединять оборку с основной деталью 

- выполнять разметку, заметывание и застрачивание защипов 

-различать вышивку мережкой, подбирать ткань и нитки для ее выполнения 

- выполнять построение чертежа втачного длинного прямого рукава 

- выполнить втачивание рукава в пройму 

-снимать мерки, выполнять расчеты для построения чертежа воротника 

-выполнить моделирование и изготовление выкроек кокеток разной формы 

- выполнить соединение кокеток с прямым и овальным нижним срезом с основной деталью 

 - выполнить обработку воротника 

- различать разные виды нетканых материалов 

- изготовить выкройку отложного воротника 

- изготовить выкройку прямой манжеты 

- выполнить обработку кокетки и соединить ее с основной деталью 

Обучающиеся должны знать: 
- виды вышивки гладью, 

 - инструменты и приспособления для вышивки, способы перевода рисунка на ткань.  

- приемы выполнения гладьевых стежков 

- процесс получения пряжи из волокон натурального и искусственного шелка 

- последовательность подготовки блузки к примерке, правила проведения примерки, возможные дефекты, способы их 

устранения. 

- выбор способа обработки   блузки  

- виды силуэтов в одежде. 

- виды выреза горловины, 

 - последовательность выполнения моделирования выреза горловины.  

- виды отделки ткани, возможные дефекты ткани 

- виды отделки легкой одежды, отличия рюшей, воланов, оборок. 

- правила раскроя оборок, способы обработки отлетного среза оборки,  

- виды мережки 

- виды втачного рукава, название срезов выкройки, мерки и формулы расчета для построения втачного длинного рукава. 

- фасоны воротников, названия деталей и контурных срезов 

 - мерки и формулы расчета для построения чертежа воротника. 

- назначение прокладки, правила раскроя деталей воротника. 

- технологию обработки воротника  

- виды кокеток, способы отделки, последовательность их моделирования.  

- способы соединения воротника с горловиной 

- технологию втачивания рукавов в пройму. 



- способы обработки петель, технологию выполнения обметочных стежков 

II. Календарно-тематическое планирование по «Технологии» (Швейное дело) в 8 классе. 

№ 

п/п 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Тема Знать/ понимать Уметь 

1 четверть (72ч.)  

1 3.09  Вводное занятие. Первичный инструктаж по 

охране труда 

  

Вышивание гладью (7 ч.)  

2 3.09  Вышивание гладью.  Вышивка как отделка 

швейных изделий 

Вышивание гладью 

- виды вышивки гладью, 

- инструменты и приспособления 

для вышивки, способы перевода 

рисунка на ткань.  

- приемы выполнения гладьевых 

стежков 

 

- выбрать рисунок для вышивки 

гладью,  

- перевести рисунок на ткань, 

подобрать нитки 

- выполнять отделку швейного 

изделия вышивкой гладью, утюжить 

готовое изделие 

 

3 4.09  Выбор и перевод рисунка на ткань 

4 4.09   Выполнение гладьевых стежков  

5 5.09  Отделка салфетки вышивкой гладью  

6 5.09   Отделка салфетки вышивкой гладью  

7 6.09  Отделка салфетки вышивкой гладью  

8 6.09  Отделка салфетки вышивкой гладью 

Изготовление женской блузки (14 ч.)  

9 10.09   Натуральный и искусственный шелк и его 

свойства 

- процесс получения пряжи из 

волокон натурального и 

искусственного шелка 

- последовательность подготовки 

блузки к примерке, правила 

проведения примерки, 

возможные дефекты, способы их 

устранения. 

- выбор способа обработки   

блузки  

- виды силуэтов в одежде 

- придумывать и зарисовывать 

фасоны блузок, описывать их, 

-снимать мерки, выполнять расчеты 

для построения чертежа   

 -выполнять моделирование блузки 

- изменять выкройку блузки в 

соответствии с выбранным фасоном 

- выполнять построение чертежа 

втачного длинного прямого рукава 

 

10 10.09  Знакомство с изделием (блузка без воротника 

и рукавов). Снятие мерок 

11 11.09   Построение чертежа основы прямой блузки в 

масштабе 1:4 

12 11.09  Построение чертежа основы прямой блузки в 

масштабе 1:4 

13 12.09  Построение чертежа основы прямой блузки в 

масштабе 1:4 

14 12.09  Изготовление выкройки основы прямой 

блузки в натуральную величину 

15 13.09   Изготовление выкройки основы прямой 

блузки в натуральную величину 

16 13.09  Моделирование блузки 

17 17.09   Моделирование блузки 

18 17.09   Выбор фасона и моделирование блузки 

19 18.09   Выбор фасона и моделирование блузки 

20 18.09  Раскрой деталей изделия 

21 19.09  Раскрой деталей изделия 



22 19.09   Подготовка деталей кроя к обработке 

Соединение основных деталей плечевого изделия (16 ч.)  

23 20.09  Свойства тканей из натурального и 

искусственного шелка 

- виды выреза горловины, 

- последовательность 

выполнения моделирования 

выреза горловины.  

- виды отделки ткани, 

возможные дефекты ткани 

 

- различать свойства тканей из 

натурального и искусственного 

шелка 

 - выполнять раскрой оборок, 

обработку срезов одним из способов, 

соединять оборку с основной 

деталью 

- выполнять разметку, заметывание 

и застрачивание защипов 

- выполнить втачивание рукава в 

пройму 

- выполнить раскрой деталей 

воротника и прокладки 

- выполнить соединение кокеток с 

прямым и овальным нижним срезом 

с основной деталью 

- выполнить обработку воротника и 

соединение его с горловиной 

 

24 20.09  Подготовка блузки к примерке 

25 24.09   Подготовка блузки к примерке 

26 24.09  Проведение примерки. Устранение дефектов 

27 25.09   Стачивание вытачек 

28 25.09  Стачивание плечевых срезов 

29 26.09   Обработка среза горловины косой обтачкой 

30 26.09  Обработка среза горловины косой обтачкой 

31 27.09  Обработка среза горловины косой обтачкой 

32 27.09  Стачивание боковых срезов блузки 

33 1.10  Обработка срезов пройм или цельнокроеного 

рукава косой обтачкой 

34 1.10   Обработка срезов пройм или цельнокроеного 

рукава косой обтачкой 

35 2.10   Обработка срезов пройм или цельнокроеного 

рукава косой обтачкой 

36 2.10   Обработка срезов пройм или цельнокроеного 

рукава косой обтачкой 

37 3.10  Обработка нижнего среза блузки 

38 3.10   Окончательная отделка изделия 

Практическое повторение   22 ч.  

39 4.10   Изготовление  блузки - последовательность обработки 

узлов блузки и её отделки 

- выполнять пошив блузки согласно 

выбранного фасона 40 4.10  Изготовление  блузки 

41  8.10  Изготовление  блузки 

42 8.10  Изготовление  блузки 

43  9.10  Изготовление  блузки 

44 9.10   Изготовление  блузки 

45 10.10   Изготовление  блузки 

46 10.10  Изготовление  блузки 

47 11.10   Изготовление  блузки 

48 11.10  Изготовление  блузки 

49 15.10  Изготовление  блузки 

50 15.10   Изготовление  блузки 

51 16.10  Изготовление  блузки 

52 16.10   Изготовление  блузки 



53 17.10  Изготовление  блузки 

54 17.10   Изготовление  блузки 

55 18.10  Изготовление  блузки 

56 18.10  Изготовление  блузки 

57 22.10   Изготовление  блузки 

58 22.10  Изготовление  блузки 

59 23.10  Изготовление  блузки 

60 23.10   Изготовление  блузки 

Самостоятельная работа (4 ч)   

61 24.10  Обработка среза окантовочным швом и косой 

обтачкой.  

- виды выреза горловины, и 

приёмы  её обработки 

 

 

 

-обрабатывать горловину 

окантовочным швом 

62 24.10  Обработка среза окантовочным швом и косой 

обтачкой.  

63 25.10  Обработка среза окантовочным швом и косой 

обтачкой.  

64 25.10  Обработка среза двойной строчкой 

Изготовление выкройки  цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой (8 ч.)  

65 29.10  Сведения о платье. Силуэт в одежде. 

Знакомство с изделием (цельнокроеное платье) 

Раскрой и пошив платья 

- виды силуэтов - 

последовательность 

выполнения моделирования 

выреза горловины.  

 в одежде 

- определять вид силуэта в 

конкретном платье 

- придумывать и зарисовывать 

фасоны платьев, описывать их, 

 

66 29.10  Изготовление выкройки  цельнокроеного 

платья в натуральную величину 

67 30.10  Изготовление выкройки  цельнокроеного 

платья в натуральную величину 

68 30.10  Изготовление выкройки  цельнокроеного 

платья в натуральную величину 

69 31.10  Моделирование цельнокроеного платья без 

воротника 

70 31.10  Моделирование цельнокроеного платья без 

воротника 

- последовательность 

выполнения моделирования 

выреза горловины.  

 в одежде 

-выполнять моделирование платья  

- разрабатывать фасон 

цельнокроеного платья,  

- изменять выкройку цельнокроеного 

платья в соответствии с выбранным 

фасоном 

71 1.11   Раскрой платья 

72 1.11  Раскрой платья 

II четверть (56 ч)   

73 12.11  Вводное занятие.    

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горловины -19 ч. 

74 12.11  Отделка ткани. Подготовка деталей кроя к 

обработке 

- виды отделки ткани, 

возможные дефекты ткани 

- различать разные виды отделки 

легкой одежды 



75 13.11   Подготовка платья к примерке - виды отделки легкой одежды, 

отличия рюшей, воланов, 

оборок. 

- последовательность 

подготовки платья к примерке, 

правила проведения примерки, 

возможные дефекты, способы 

их устранения. 

- виды выреза горловины, 

- последовательность 

выполнения моделирования 

выреза горловины.  

 

- выполнять раскрой оборок, 

обработку срезов одним из способов, 

соединять оборку с основной 

деталью 

- выполнять разметку, заметывание 

и застрачивание защипов 

- снимать мерку длины изделия 

- выполнить обработку горловины 

 

 

76 13.11  Подготовка платья к примерке 

77 14.11   Проведение примерки. Устранение дефектов 

78 14.11  Проведение примерки. Устранение дефектов 

79 15.11  Стачивание вытачек 

80 15.11  Стачивание плечевых срезов 

81 19.11  Изготовление выкройки и раскрой подкройной 

обтачки. Обработка обтачек 

82 19.11  Изготовление выкройки и раскрой подкройной 

обтачки. Обработка обтачек 

83 20.11   Обработка среза горловины 

84 20.11   Обработка среза горловины 

85 21.11   Стачивание боковых срезов 

86 21.11   Изготовление выкройки и раскрой подкройной 

обтачки для обработки пройм 

87 22.11   Обработка обтачек 

88 22.11  Обработка срезов пройм 

89 26.11   Обработка срезов пройм 

90 26.11  Обработка срезов пройм 

91  27.11   Обработка нижнего среза платья 

92 27.11  Обработка нижнего среза платья 

Ремонт одежды (10 ч)  

93 28.11  Определение вида ремонта одежды - виды заплат и способы их 

наложения 

Ставить заплаты стачным, 

накладным, стачным швом 

- выполнять аппликации на месте 

ремонта одежды 

94 28.11   Наложение заплаты стачным швом 

95 29.11   Наложение заплаты стачным швом 

96 29.11  Наложение заплаты стачным швом 

97  3.12    Наложение заплаты накладным швом 

98 3.12  Наложение заплаты накладным швом 

99 4.12  Наложение заплаты накладным швом 

100 4.12   Наложение заплаты в виде аппликации 

101 5.12  Наложение заплаты в виде аппликации 

102 5.12  Наложение заплаты в виде аппликации 

Практическое повторение 22 ч. 

103 6.12  Раскрой и пошив платья - последовательность  снятия 

мерок, расчет и построения 

чертежа платья, обработки и 

отделки платья. 

-снимать мерки, выполнять расчеты 

для построения чертежа воротника 

 - выполнять построение чертежа 

втачного длинного прямого рукава 

- изготовить выкройку отложного 

104 6.12  Раскрой и пошив платья 

105 10.12  Раскрой и пошив платья 

106 10.12   Раскрой и пошив платья 

107 11.12  Раскрой и пошив платья 



108 11.12   Раскрой и пошив платья воротника 

- изготовить выкройку прямой 

манжеты 

- выполнить обработку кокетки и 

соединить ее с основной деталью - 

выполнить обработку воротника 

- выполнить соединение кокеток с 

прямым и овальным нижним срезом 

с основной деталью 

 

109 12.12  Раскрой и пошив платья 

110 12.12  Раскрой и пошив платья 

111 13.12  Раскрой и пошив платья 

112 13.12  Раскрой и пошив платья 

113 14.12  Раскрой и пошив платья 

114 14.12  Раскрой и пошив платья 

115 18.12  Раскрой и пошив платья 

116 18.12  Раскрой и пошив платья 

117 19.12  Раскрой и пошив платья 

118 19.12  Раскрой и пошив платья 

119 20.12  Раскрой и пошив платья 

120 20.12  Раскрой и пошив платья 

121 24.12  Раскрой и пошив платья 

122 24.12  Раскрой и пошив платья 

123 25.12  Раскрой и пошив платья 

124 25.12  Раскрой и пошив платья 

Самостоятельная работа (4 ч)  

125 26.12  Раскрой подкройной обтачки. Обработка 

выреза горловины подкройной обтачкой 

- правила обработки горловины 

подкройной обтачкой 

- обрабатывать вырез горловины 

подкройной обтачкой 

126 26.12  Обработка выреза горловины подкройной 

обтачкой 

127 27.12  Обработка выреза горловины подкройной 

обтачкой 

128 27.12  Обработка выреза горловины подкройной 

обтачкой 

III четверть (80 ч)  

129   Вводное занятие. Повторный инструктаж по 

охране труда 

  

Отделка легкой одежды   

130   Виды отделки легкой одежды - виды отделки легкой одежды; 

- правила раскроя и расчета 

оборок, воланов и рюши 

- виды мережки и способы их 

выполнения 

 

- выполнять раскрой оборок, 

воланов и рюши обработку срезов 

одним из способов, соединять 

оборку, воланов   и рюши с основной 

деталью 

-различать вышивку мережкой, 

подбирать ткань и нитки для ее 

выполнения 

131    Оборки: правила раскроя, виды обработки 

отлетного среза.  

132    Соединение оборки с основной деталью 

133    Рюши: раскрой, обработка срезов.  

134   Соединение рюша с основной деталью 

135   Рюши: обработка срезов, соединение рюша с 

основной деталью 



136    Воланы: раскрой, обработка срезов - выполнять вышивку салфетки 

 137    Соединение волана с основной деталью 

138    Соединение волана с основной деталью 

139   Мелкая складка и защипы 

140    Изготовление мелких складок 

141   Изготовление мелких складок 

142    Изготовление защипов 

143   Мережка как один из видов отделки швейных 

изделий 

144   Выполнение мережки «кисточка» (на образце) 

145   Выполнение мережки «кисточка» (на образце) 

146    Выполнение мережки «столбик» (на образце) 

147   Выполнение мережки «столбик» (на образце) 

148    Выполнение мережки «раскол» (на образце) 

149    Выполнение мережки «раскол» (на образце) 

150   Вышивка салфетки мережкой 

151    Вышивка салфетки мережкой 

152   Вышивка салфетки мережкой 

153   Вышивка салфетки мережкой 

154    Вышивка салфетки мережкой 

155   Вышивка салфетки мережкой 

Построение чертежа основы платья 5 ч  

156    Снятие мерок для построения чертежа основы 

платьев 

- правила снятия мерок, 

формулы расчета и 

последовательность построения 

чертежа платья 

- выполнять построение чертежа 

платья в масштабе и в натуральную 

величину 

 
157   Построение чертежа основы платья в масштабе 

1:4 

158    Построение чертежа основы платья в масштабе 

1:4 

159   Изготовление чертежа основы платья в 

натуральную величину 

160    Изготовление чертежа основы платья в 

натуральную величину 

Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке   
161   Втачной рукав: виды, название срезов, мерки - виды, название срезов, мерки 

для раскроя рукава и воротника 

на стойке 

- правила втачивании рукава в 

пройму и воротника в 

- выполнять построение чертежа 

втачного длинного прямого рукава 

- выполнить втачивание рукава в 

пройму 

-снимать мерки, выполнять расчеты 

162    Построение чертежа длинного прямого рукава 

163   Раскрой короткого рукава 

164      Изготовление образца короткого рукава 

165   Изготовление образца короткого рукава 



166    Соединение рукава с проймой горловину  для построения чертежа воротника 

- изготовить выкройку отложного 

воротника 

 

167   Соединение рукава с проймой 

168   Воротники: фасоны, название деталей и 

контурных срезов 

169    Мерки и расчеты для построения чертежа 

воротника на стойке 

170   Построение чертежа воротника на стойке 

171   Раскрой детали воротника на стойке 

172   Обработка воротника 

Обработка деталей с кокетками (6 ч.)  

173    Кокетка: виды и моделирование -  виды и моделирование 

кокеток,  

-  раскрой кокеток 

- выполнить раскрой, обработку 

кокетки и соединить ее с основной 

деталью 

 

174     Раскрой кокеток 

175   Соединение кокетки с основной деталью 

притачным способом 

176   Соединение кокетки с основной деталью 

притачным способом 

177    Соединение кокетки с основной деталью 

накладным способом 

178   Соединение кокетки с основной деталью 

накладным способом 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой доверху.    

179    Знакомство с изделием (блузка с воротником, 

застежкой доверху и коротким рукавом) 

- выбор способа обработки   

блузки  

- виды силуэтов в одежде 

 - последовательность 

подготовки блузки к примерке, 

правила проведения примерки, 

возможные дефекты, способы 

их устранения. 

 

- придумывать и зарисовывать 

фасоны блузок, описывать их, 

-снимать мерки, выполнять расчеты 

для построения чертежа   

 -выполнять моделирование блузки в 

соответствии с выбранным фасоном 

- изменять выкройку блузки -

снимать мерки, выполнять расчеты 

для построения чертежа воротника 

- выполнять построение чертежа 

втачного длинного прямого рукава 

- изготовить выкройку отложного 

воротника 

- выполнить обработку воротника 

- выполнить втачивание рукава в 

пройму 

 

180    Выбор фасона блузки 

181   Изготовление выкройки блузки 

182    Изготовление выкройки блузки 

183   Раскрой деталей блузки 

184    Раскрой деталей блузки 

185    Подготовка деталей кроя к обработке 

186   Составление плана пошива блузки с застежкой 

доверху 

187    Подготовка изделия к первой примерке 

188    Подготовка изделия к первой примерке 

189   Проведение первой примерки. Исправление 

дефектов 

190   Проведение второй примерки 

191   Обработка вытачек 

192   Обработка бортов 



193   Обработка плечевых срезов 

194   Обработка боковых срезов блузки 

195   Раскрой детали воротника 

196   Обтачивание деталей воротника 

197   Втачивание воротника в горловину 

198   Втачивание воротника в горловину 

199   Стачивание срезов рукавов 

200   Обработка нижнего среза рукавов 

201   Обработка нижнего среза рукавов 

202   Втачивание рукавов в проймы 

203   Втачивание рукавов в проймы 

204   Втачивание рукавов в проймы 

205   Обработка нижнего среза блузки 

206   Обметывание петель 

207   Пришивание пуговиц 

208   Окончательная отделка изделия. Оценка 

качества готового изделия 

IV четверть (64 ч)  

209   Вводное занятие   

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата  

210   Знакомство с изделием (халат с отложным 

воротником и длинным рукавом) 

- расчет и построение чертежа 

женского халата с втачным  

рукавом и  отложным 

воротником 

- последовательность 

подготовки халата к примерке, 

правила проведения примерки, 

возможные дефекты, способы 

их устранения. 

 

- придумывать и зарисовывать 

фасоны халатов, описывать их, 

-снимать мерки, выполнять расчеты 

для построения чертежа  

-выполнить моделирование и 

изготовление выкроек кокеток, 

рукавов и воротника халата  разной 

формы 

- изготовить выкройку прямой 

манжеты 

- изготовить выкройку отложного 

воротника 

- различать разные виды нетканых 

материалов 

- обтачивать борт подбортом 

211   Выбор фасона и описание изделия. Изготовление 

выкройки халата в натуральную величину 

212   Изготовление выкройки халата в натуральную 

величину 

213   Изготовление выкройки подборта 

214   Изготовление выкройки отложного воротника 

215   Изготовление выкройки манжеты 

216   Раскрой деталей изделия 

217   Раскрой деталей изделия 

218   Подготовка деталей кроя к обработке 

219   Способы соединения манжеты с длинным 

рукавом 

220   Составление плана пошива изделия. Подготовка 

халата к примерке 

221   Проведение примерки. Исправление 

обнаруженных дефектов 



222    Проведение примерки. Исправление 

обнаруженных дефектов 

223    Обработка вытачек 

224   Обработка кокеток и соединение их с основной 

деталью 

225    Обработка кокеток и соединение их с основной 

деталью 

226   Обработка плечевых срезов 

227    Обработка боковых срезов 

228    Обработка борта подбортом 

229   Обработка воротника 

230    Втачивание воротника в горловину с 

одновременным притачиванием подбортов 

231   Втачивание воротника в горловину с 

одновременным притачиванием подбортов 

232   Стачивание среза рукава 

233    Обработка нижнего среза рукава манжетой 

234    Обработка нижнего среза рукава манжетой 

235    Втачивание рукава в пройму 

236    Втачивание рукава в пройму 

237   Втачивание рукава в пройму 

238   Обработка карманов и соединение их с 

основной деталью 

239   Обработка карманов и соединение их с 

основной деталью 

240    Обработка нижнего среза халата 

241   Обметывание петель.  Пришивание пуговиц. 

Окончательная отделка изделия 

Практическое повторение (25 ч) 

Изготовление изделия по готовому крою с пооперационным разделением труда по выбору 

 

242    Изготовление изделия по готовому крою (платье) - последовательность снятия 

мерок, построения чертежа 

выкройки и обработки платья 

- определять вид силуэта в 

конкретном платье 

- придумывать и зарисовывать 

фасоны платьев, описывать их, 

-выполнять моделирование платья  

-снимать мерки, выполнять расчеты 

для построения чертежа   

 -выполнять моделирование платья 

243   Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

244    Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

245    Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

246    Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

247   Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

248    Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

249   Изготовление изделия по готовому крою (платье) 



250   Изготовление изделия по готовому крою (платье) - изменять выкройку платья в 

соответствии с выбранным фасоном 

- выполнять построение чертежа 

втачного длинного прямого рукава 

 

251   Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

252    Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

253    Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

254    Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

255   Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

256   Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

257   Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

258    Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

259   Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

260    Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

261   Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

262   Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

263    Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

264   Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

265    Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

266   Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

267    Изготовление изделия по готовому крою (платье) 

Самостоятельная  работа (5 час.)  

268   Выполнение отдельных операций по 

изготовлению образца блузки с отложным 

воротником 

- последовательность обработки 

отдельных узлов платья 

- изготовить выкройку отложного 

воротника 

- различать разные виды нетканых 

материалов 

- выполнить обработку воротника 

 

269    Выполнение отдельных операций по 

изготовлению образца блузки с отложным 

воротником 

270   Выполнение отдельных операций по 

изготовлению образца блузки с отложным 

воротником 

271   Выполнение отдельных операций по 

изготовлению образца блузки с отложным 

воротником 

272   Выполнение отдельных операций по 

изготовлению образца блузки с отложным 

воротником 

 

 



 

 

 

 

III.Сведения о материально-техническом оснащении учебно-наглядными пособиями и оборудованием. 

Наименование раздела 

по предмету 

Учебно-наглядные пособия 

(таблицы) 

Количеств

о/способ 

работы 

Оборудование 
Количество/с

пособработы 

Вышивание гладью 

 

 

Схемы вышивок 12/И.Д Приспособления для вышивки - пяльцы 12/И 

Инструкционно-технологические карты по 

выполнению вышивальных стежков.  

8/.И   

Рисунки вышивок 32/Ф.Д   

Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

на основе выкройки 

блузки и раскрой 

Таблицы стандартных мерок 1.Ф.   

Инструкционно-технологические карты по 

построению основы блузки  

12/И. Г   

Ремонт одежды 

 

Отделка легкой одежды 

Построение чертежа 

основы платья и пошив 

 

Комплект таблиц. Технология 

обработки ткани. Машиноведение  

Универсальная швейная машина бытового 

назначения. 

 Регулировка и уход за швейной машиной. 

Краеобметочная машина 51 класса ПМЗ. 

 Утюг бытовой электрический. 

Электробезопасность.  

Техника безопасности при ручных и 

машинных работах. 

6 таблиц 

 

 

 

 

 

Швейная машина «Джаноме» 6.И 

Швейная машина «Бразер» 1.И 

Краеобметочная машина 51 класса ПМЗ. 1.И 

Гладильная доска 1.Ф.И.Г 

Утюг 1.Ф.Г.И. 

Манекен 1.Ф.Г.И. 



Комплект таблиц. Технология 

обработки ткани. Технология 

изготовления швейных изделий  

Классификация ручных стежков и строчек. 

Классификация машинных швов. 

Классификация краевых швов. 

Классификация отделочных швов. 

Классификация отделочных швов. 

Технология изготовления фартука. 

Технология обработки накладных 

карманов. Технология обработки юбки.  

Технология обработки вытачек.  

Технология обработки кокеток.  

Технология обработки горловины и пройм. 

Технология обработки застежек.  

Технология обработки прорезных 

карманов. Технология обработки низа 

рукавов. 

14 таблиц   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

IV.Список литературы 

1. Программа для 5-9классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида. МоскваГуманит.изд.центрВЛАДОС,2000г 

2. Учебники по технологии (швейное дело)  5-9 классы для обучающихся  классов специальных (коррекционных) учреждений  
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